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-มารต์ิน ลูเธอร ์คงิ จูเนยีร์   

” 
A man can't ride 
your back unless  
it's bent. “ 

Dr. Martin Luther King Jr. 

Smart Mouth Ask Uncle Sam ? 

? 

? 

Q:  ลุงครับ ผมต้องท ารายงานส่งครูเรื่องโลกร้อน 
ผมไม่รู้จะไปหาข้อมูลได้ที่ไหน ลุงมีไหมครับ  

จตุรโชค ชัยวเิชยีร (ชลบุรี)  
A:  มสิีหลาน ลุงมเีวบ็ไซตท์ีร่วบรวมเอกสารเกีย่วกบั
เรือ่งนีโ้ดยเฉพาะเลย ใหห้ลานท ารายงานไดม้ากมาย
เกนิพอเชยีวล่ะ ลองไปดทูี ่http://bangkok.  
usembassy.gov/global_climate_change.html สิ 
ถา้ไดค้ะแนนดีๆ  อยา่ลืมส่งมาให้ลุงดูดว้ยนะ 

หากน้องๆ มีค าถามอยากถามลุงแซมก็อีเมลมาได้เลยนะคะ
ที่ irc@state.gov หากมีประโยชน์กับน้องคนอื่นๆ  
เราจะน ามาตอบลงในแซมฉบับต่อไปค่ะ   

สวสัดปีใีหมจ่า้ 
  

กอ่นอืน่กข็ออวยพรใหป้ ี2011 นีเ้ปน็ปทีีด่สี าหรบันอ้งๆ ทกุคน 
ขอใหน้อ้งๆ สขุภาพแขง็แรง และมคีวามสขุตลอดปจีา้ 
 

ส าหรบัแซมฉบบันีก้เ็ตม็เปีย่มไปดว้ยเรือ่งสนกุๆ และสาระความรู้
มากมายเชน่เคย ไมว่า่จะเปน็เรือ่งวนัมารต์นิ ลเูธอร ์คงิ 

จเูนยีร ์ซึง่เปน็อกีหนึง่วนัส าคญัของสหรฐัฯ 
เรือ่งคา่ยวฒันธรรมไทย-อเมรกิาทีพ่ี่ๆ  
กองบรรณาธกิารจดัใหน้อ้งๆ ที่
นครศรธีรรมราช นอกจากนี ้ปา้เวนดีย้งั
จะมาเลา่ใหพ้วกเราฟงัวา่คนอเมรกินั
เคา้ใชช้วีติกนัอยา่งไรในชว่งฤดหูนาวอนั
หนาวเหนบ็ของอเมรกิาอกีดว้ย☺ 
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 patronize its segregated bus system. King led the 

organization directing the boycott and became the 

movement‟s public face. When the federal court  

declared the bus segregation law unconstitutional, 

King emerged as a national figure.   
 

คงิเกดิทีเ่มอืงแอตแลนตา้ รฐัจอรเ์จยี เมือ่ป ีพ.ศ. 2472 
เปน็บตุรชายของศาสนาจารยม์ารต์นิ ลเูธอร ์คงิ ซเีนยีร ์
ผูส้อนศาสนาคนส าคญัในเมอืงนัน้ สมรสกบันางสาวคอเรต็ตา้ 
สกอ๊ต นกัศกึษามหาวทิยาลยัการดนตรแีหง่นวิองิแลนดใ์น
เมอืงบอสตนัเมือ่ป ีพ.ศ. 2496 จบการศกึษาระดบัปรญิญา
เอกดา้นเทววทิยาจากมหาวทิยาลยับอสตนัสองปหีลงัจากนัน้
ดว้ยวยัเพยีง 26 ป ีทา่นเขา้รบัต าแหนง่ผูส้อนศาสนาประจ า
โบสถแ์บปตสิตท์ีถ่นนเดก็ซเตอร ์ในเมอืงมอนตก์อมเมอรี ่ 

รฐัแอละบามา่ ในป ีพ.ศ. 2497 ในปถีดั
มาเมอืงมอนตก์อมเมอรีก่ลายเปน็ศนูยก์ลาง
แหง่ความขดัแยง้ เมือ่โรซา่ พารค์ส ์ชา่ง
ตดัเสือ้ชาวอเมรกินัเชือ้สายอาฟรกินั ถกูจบั
เขา้คกุเพราะไมย่อมสละทีน่ัง่บนรถเมลใ์ห้
คนผวิขาวตามกฎวา่ดว้ยการใชร้ถโดยสาร
ของเมอืง เหตกุารณด์งักลา่วท าใหเ้กดิการ
ประทว้งจากพลเมอืงอเมรกินัเชือ้สายแอฟริ
กนั ซึง่รวมตวักนัไมย่อมใชบ้รกิารรถ
โดยสารประจ าทางทีใ่หบ้รกิารแบบแบง่แยก
สผีวิ คงิกลายเปน็ผูน้ าและตวัแทนของความ
เคลือ่นไหวดงักลา่ว หลงัจากศาลรฐับาล
กลางตดัสนิวา่กฎหมายการใหบ้รกิารรถ
โดยสารประจ าทางแบบแบง่แยกสผีวิขดัตอ่

รฐัธรรมนญูของสหรฐั คงิกก็ลายเปน็ผูม้ชีือ่เสยีงระดบัชาตไิป
ในทนัท ี
 

King was a student of the philosophy and principles of 

nonviolence enunciated by Mohandas Karamchand  

Gandhi (1869–1948).  In 1959, King traveled to  

India to study further the legacy of the man his widow, 

Coretta Scott King, later would call his “political  

mentor.”  He met with followers of Gandhi and further 

refined his thought on nonviolent social protest.   

 

คงิเปน็นกัศกึษาวชิาปรชัญาและหลกัอหงิสาตามแบบของทา่น
มหาตมะคารามจนัท ์คานธ ี(พ.ศ. 2412–2491) ทา่น
เดนิทางไปประเทศอนิเดยีในป ีพ.ศ. 2502 เพือ่ศกึษาชวีติ
และผลงานของคานธ ีผูซ้ึง่คอเรต็ตา้ สกอ๊ต คงิ ยกยอ่งวา่
เปน็ “อาจารยท์างการเมอืง” ของสาม ีทา่นไดพ้บกบัสาวก
ของคานธหีลายคนและมโีอกาสกลัน่กรองความคดิเกีย่วกบั
การประทว้งแบบอหงิสาใหช้ดัเจนขึน้  
 

During the early 1960s, King initiated a number of 

peaceful protests against segregated institutions. In 

August 1963, African-American leaders 
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first federal holiday of the year in the 

United States is on the third Monday of January, 

when Americans honor the life and achievements of 

the Rev. Martin Luther King Jr., the 1964 Nobel 

Peace laureate and the individual most associated 

with the triumphs of the African-American civil rights 

movement during the 1950s and 1960s. As a  

political organizer, supremely skilled orator and  

advocate of nonviolent protest, King was pivotal in 

persuading his fellow Americans to end the legal 

segregation that prevailed throughout the South 

and parts of other regions, and in sparking support 

for the civil rights legislation that established the 

legal framework for racial equality in the United 

States.  January 17, 2011, will mark the 25th  

anniversary of the Rev. Dr. Martin  

Luther King Jr. federal holiday. 

 

วันหยุดราชการวนัแรกของปใีนประเทศ
สหรฐัคอืวนัจนัทรท์ีส่ามของเดอืนมกราคม 
เพือ่ใหช้าวอเมรกินัไดร้ าลกึถงึชวีติและ
ผลงานของทา่นสาธคุณุ ดร. มารต์นิ ลเูธอร ์
คงิ จเูนยีร ์เจา้ของรางวลัโนเบลสาขา
สนัตภิาพประจ าป ีพ.ศ. 2507 และผูม้ี
บทบาทส าคญัทีส่ดุในชยัชนะของชาวอเมรกินั
เชือ้สายแอฟรกินัในการตอ่สูด้า้นสทิธพิลเมอืง
ในชว่งประมาณป ีพ.ศ. 2490–2510  คงิ
เปน็ทัง้ผูจ้ดัการเคลือ่นไหวทางการเมอืง นกั
พดูทีม่คีวามเชีย่วชาญสงู และผูท้ีส่นบัสนนุการ
ประทว้งโดยปราศจากความรนุแรง  จงึเปน็
กลไกส าคญัในการจงูใจชาวอเมรกินัรว่มชาตใิหย้ตุกิาร
แบง่แยกสผีวิซึง่เปน็ประเพณปีฏบิตัทิัว่ไปในภาคใตแ้ละบาง
พืน้ทีใ่นภาคอืน่ๆ ของประเทศ และทา่นยงัเปน็ผูจ้ดุประกาย
การสนบัสนนุการรา่งกฎหมายเพือ่ใหเ้กดิสทิธพิลเมอืงทีเ่ทา่
เทยีมกนัทกุสผีวิในประเทศสหรฐัอเมรกิาดว้ย วนัที ่17 
ม.ค. ปนีี ้จะเปน็วนัครบรอบ 25 ปทีีร่ฐับาลกลางประกาศ
ใหว้นัมารต์นิ ลเูธอร ์คงิ เปน็วนัหยดุราชการ  
 

King was born in Atlanta, Georgia in 1929, a son  

of the prominent pastor Martin Luther King Sr.   

He married Coretta Scott, a student at the New 

England Conservatory of Music in Boston, in 1953, 

and two years later completed a doctorate in  

theology at Boston University at the age of 26.   

In 1954, King accepted the pastorate at the  

Dexter Avenue Baptist Church in Montgomery,  

Alabama. It was in Montgomery the following year 

that Rosa Parks, an African-American seamstress, 

was jailed for refusing to give up her seat on a  

segregated municipal bus to a white passenger. The 

incident sparked the Montgomery Bus Boycott,  

in which the city‟s African-Americans refused to  

 

 
ดร. คิงปราศรัยต่อฝูงชนในเมือง
นิวยอร์ก เมื่อวันที่ 15 เมษายน 
พ.ศ. 2510 (© AP Images) 

ร าลกึถงึสาธคุณุ ดร.มารต์นิ ลเูธอร ์คงิ จเูนยีร ์
Celebrating Achievements of Martin Luther King Jr. 



 organized the March on Washington for Jobs and 

Freedom.  Here, before an estimated quarter million 

civil rights supporters gathered at the Lincoln  

Memorial in Washington, King offered one of the 

most powerful orations in American history, “I Have 

a Dream,” in which King prayed for the day when 

people would “not be judged by the color of their 

skin but by the content of their character.” 

 

ในชว่งตน้พทุธทศวรรษที ่2500 คงิได้
จดัการประทว้งแบบอหงิสาเพือ่ตอ่ตา้น
การแบง่แยกสผีวิหลายครัง้ ในเดอืน
สงิหาคม พ.ศ. 2506 เหลา่ผูน้ า
อเมรกินัเชือ้สายแอฟรกินัไดจ้ดัการ
เดนิขบวนไปยงักรงุวอชงิตนัเพือ่
เรยีกรอ้งงานและอสิรภาพ ในการ
เดนิขบวนครัง้นี ้คงิไดก้ลา่วปราศรยัที่
อนสุรณส์ถานลงิคอลน์ในกรงุวอชงิตนั 
ตอ่หนา้ผูเ้รยีกรอ้งสทิธพิลเมอืงกวา่
สองแสนหา้หมืน่คน โดยทา่นไดภ้าวนา
ใหม้วีนัทีค่นจะ “ไมถ่กูตดัสนิดว้ยสผีวิ 
แตด่ว้ยลกัษณะนสิยั” ค าปราศรยัชือ่ 
“ขา้พเจา้มคีวามฝนั” นีก้ลายเปน็ค าปราศรยัทีท่รงพลงัมาก
ทีส่ดุครัง้หนึง่ในประวตัศิาสตรอ์เมรกินั   
 

The images from Washington helped crystallize  

support for the Civil Rights Act of 1964, signed into 

law by President Lyndon B. Johnson on July 2, 

1964.  The National Voting Rights Act became law 

on August 6, 1965.  Together, these laws outlawed 

discrimination against blacks and women, effectively 

ending segregation, and making discriminatory voting 

practices illegal.  Finally, the campaign to ensure that 

African-American citizens would have the power to 

represent themselves in government had achieved its 

goal.  During this period King was awarded the Nobel 

Peace Prize. 

 

ภาพจากกรงุวอชงิตนัชว่ยใหเ้กดิแรงสนบัสนนุกฎหมายสทิธิ
พลเมอืงป ี2507 อยา่งจรงิจงั ประธานาธบิดลีนิดอน  
บ ีจอหน์สนัเซน็รบัรองกฎหมายนีเ้มือ่วนัที ่2 กรกฎาคม ปนีัน้  
และผา่นกฎหมายสทิธใินการออกเสยีงเลอืกตัง้แหง่ชาตใิน
วนัที ่6 ส.ค. พ.ศ. 2508 กฎหมายทัง้สอง ท าให ้
การเหยยีดคนผวิด าและเหยยีดเพศหญงิกลายเปน็สิง่ผดิ
กฎหมาย ยตุกิารแบง่แยกสผีวิ และท าใหพ้ฤตกิรรม 
การลงคะแนนเสยีงเลอืกตัง้แบบเหยยีดสผีวิจบสิน้ลง ในทีส่ดุ 
การตอ่สูเ้รยีกรอ้งใหพ้ลเมอืงอเมรกินัเชือ้สายแอฟรกินัไดม้ี
อ านาจในการปกครองตนเองผา่นผูแ้ทนของตนในสภากบ็รรลุ
เปา้หมาย ในชว่งนี ้คงิไดร้บัการเสนอชือ่ 
และเลอืกใหเ้ขา้รบัรางวลัโนเบลสาขา
สนัตภิาพ  
 

In early April, 1968, King visited Memphis,  

Tennessee to support the local black sanitary public 

works union. On April 4, King was shot to death by 

James Earl Ray while standing on the balcony of the 

Lorraine Motel in Memphis. He was only 39 years 

old.  President Johnson called a national day of 

mourning on April 7. In 1983 Congress declared 

the third Monday of every January Martin Luther 

King, Jr. Day.  King's legacy has 

inspired civil rights activists for the 

past forty years, and will continue 

to do so as long as there is  

injustice in the world. 

 

วาระสดุทา้ยของคงิมาถงึในวนัที ่ 
4 เม.ย. พ.ศ. 2511 ดว้ยวยัเพยีง 
39 ป ีเมือ่ทา่นถกูชายชือ่เจมส ์เอริล์ 
เรย ์ยงิเสยีชวีติขณะยนือยูท่ีบ่นระเบยีง
หอ้งในโรงแรมลอเรนทีเ่มอืงเมมฟสิ 
รฐัเทนเนสซ ีระหวา่งทีก่ าลงัไปใหก้าร
สนบัสนนุสหภาพแรงงานของคนผวิด า
ดา้นสขุาภบิาลสาธารณะในเมอืงนัน้ 
ประธานาธบิด ีจอหน์สนั ประกาศให้

วนัที ่7 เมษายนเปน็วนัแสดงความเศรา้โศกแหง่ชาต ิ ใน
ป ีพ.ศ. 2526 สภาคองเกรสประกาศใหว้นัจนัทรท์ีส่าม
ของเดอืนมกราคมของทกุปเีปน็วนัมารต์นิ ลเูธอร ์คงิ 
จเูนยีร ์ผลงานของคงิเปน็แรงบนัดาลใจใหก้บันกั
เคลือ่นไหวเพือ่สทิธพิลเมอืงตลอดเวลากวา่สีส่บิปทีีผ่า่นมา 
และจะยงัเปน็เชน่นัน้ตอ่ไปตราบเทา่ทีย่งัมคีวามอยตุธิรรม
ในโลกนี ้
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ที่มา: http://www.naacp.org/index.php/pages/dr.-martin-luther-king-jr 
http://www.america.gov/st/peopleplace-english/2010/January/ 
20060109162734jmnamdeirf0.3977777.html 

 

เด็กชายชาวอเมริกันน่ังข้างรูปของคงิใน
ขบวนแห่ทีเ่มืองไมอาม ี(© AP Images) 

“If you give your life to a cause in 
which you believe, and if it is right and 
just, and if your life comes to an end as 
a result of this, then your life could not 
have been spent in a more redemptive 
way. I think that is what my husband 
has done."   

 Coretta Scott King, April 9, 1968 
 

“ถา้คณุสละชวีติใหก้บัส่ิงทีค่ณุเชือ่ และถา้มนัเปน็ส่ิงที่
ถกูตอ้งและสมควร และถา้ชวีติของคณุตอ้งจบลง 
ดว้ยเหตนุี ้กเ็ชือ่เถอะวา่คณุไมอ่าจใชช้วีติใหคุ้ม้ไปได้
มากกวา่นีอ้กีแล้ว ฉันเชือ่วา่นัน่คอืส่ิงทีส่ามขีองฉันท า”  

– ลอเรต็ตา้ สกอ็ตต ์คงิ 
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แกรนแคนยอน หนึง่ในมรดก
โลกและส่ิงมหศัจรรยท์าง
ธรรมชาต ิผาหนิสูงชันและ
สลบัซับซ้อนนีต้ัง้อยูบ่นทีร่าบ
สูงโคโลราโด ทางตอนเหนอื
ของรฐัแอรโิซนา มคีวามยาว 
446 ก.ม. กว้าง 29 ก.ม. และ
ลกึ 1.6 ก.ม. รฐับาลไดส้รา้ง
ทางเดนิกระจกรปูรา่งคลา้ย
เกอืกมา้ยืน่ออกมา 21 ม. จาก
ขอบผา และสูงเหนอืแมน่้้า
โคโลราโดและแกรนแคน-
ยอน 1,220 ม. ไว้ส้าหรบัเดนิ
ชมทศันยีภาพอนัตืน่ตา 

Grand Canyon Spectacular U.S.A.! 

Luca Galuzzi - www.galuzzi.it 

นอกจากวันร าลึกถึงมาร์ติน ลูเธอร์ คิง จูเนียร์ แล้ว ลองมาดูกันซิว่าวันหยุดที่ส าคัญๆ ของ
ประเทศสหรัฐอเมริกาอยู่ในเดือนไหนบ้าง 

1. Columbus Day  

(วันร าลกึถึงการค้นพบทวีปอเมริกาโดยชาวตะวันตก) 

2. Independence Day (วนัชาติ) 

3. Presidents‟ Day (วันประธานาธิบด)ี 

4. Veterans‟ Day (วันทหารผ่านศึก) 

5. Labor Day (วนัแรงงาน) 

6. Memorial Day  (วันร าลกึถงึทหารที่สละชีพในการรบ)  

เฉลย:  1-e, 2-c, 3-a, 4-f, 5-d, 6-b  

Don’t know beans about...  
 U.S.  Holidays! 

a. February 

b. May 

c. July 

d. September 

e. October 

f. November 

http://www.galuzzi.it/
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เหลือแค ่under the weather เทา่นัน้  
ส านวนนีน้า่จะพดูกันมานานแล้ว แต่เพิง่จะมบีนัทกึเป็น
ลายลกัษณอ์ักษรเมื่อปี พ.ศ. 2398 หลังจากนั้นอีกหลาย
สิบปี ผู้คนก็เริ่มเอาส านวนนีม้าใชบ้รรยายอาการไม่
สบายอื่นๆ นอกเหนอืไปจากการเมาคลื่น เชน่ เปน็ไข ้
คลืน่เหียนวิงเวยีน หรอืแมแ้ต่อาการเมาค้าง ตอ่มาก็
รวมเอาอาการไม่สบายใจ เปน็ทกุข ์เชน่ เกิดวิกฤติ
ส่วนตวัดา้นการเงินหรอืความรกั ฯลฯ  
เขา้ไปดว้ย 
 

“Sorry I missed your class yesterday.  
I felt a little bit under the weather.”  
 

“ขอโทษครบัทีผ่มไมไ่ดเ้ขา้เรยีนชัว่โมงของคร ู
เมือ่วานนี ้ผมรูส้กึไมส่บายนดิหนอ่ยนะ่ครบั”  

"under the weather" 
(อันเดอร ์เธอะ เวเธอร)์ 

 

ค าแปล: ไมส่บายกาย หรอืไมส่บายใจ 
 

ต้นก าเนดิ: ส านวนนี้แต่เดมิใชพู้ดกันในหมู่ชาวเรือ 
หมายถึงอาการเมาคลืน่ ค าว่า weather นัน้หมายถงึ 
the weather bow (เวเธอร์ บาว) คือหวัเรือด้าน
ที่หนัรบัคลืน่ลมเวลาอากาศแปรปรวน ซึ่งเปน็จุดที่
โคลงเคลงมากทีสุ่ด แถมตอ้งเจอทั้งลมแรงตหีนา้และ
ฟองคลื่นทีก่ระเซน็ขึน้มา ถอืเปน็จดุทีไ่ม่สบายที่สดุใน

เรอื จึงเปรยีบเทียบคนทีม่อีาการ
เมาคลื่นวา่ under the 
weather bow หรอื “ยนือยู่ใต้หวั
เรอืดา้นทีห่ันเขา้หาลมมรสมุ” 
ต่อมา ค าว่า bow ก็หายไป  

Just a Thought 
หลงัจากทีส่ถานทตูสหรฐัฯ จดัโครงการคา่ยวฒันธรรม
ไทย-สหรฐัฯ (Thai-American Cultural Camp: 
Get to Know Uncle Sam) มาสองปแีลว้ ความสนกุก็
ยงัไมห่ยดุ ลา่สดุ คา่ยของเราเตม็ไปดว้ยผแีละผึง้ทีม่า
รวมตวัสนกุสนานไปกบัเทศกาลวนัฮลัโลวนี นอกจาก
นกัเรยีนและอาจารยก์วา่ 30 คนจากนครศรธีรรมราช
และจงัหวดัใกลเ้คยีงจะไดร้บัประสบการณเ์กีย่วกบัการ
ฉลองเทศกาลดงักลา่วดว้ยการแตง่ตวัเปน็แวมไพร ์
ซอมบี ้แมม่ด และการละเลน่ “ทรกิออรท์รที” 
(trick-or-treat) แลว้ ยงัไดต้ืน่เตน้ไปกบับา้นผี
สงิอกีดว้ย 
  

คา่ยนีไ้มไ่ดม้แีค ่
ความสนกุเพยีงอยา่ง
เดยีว แตท่กุคนยงัได้
ฝกึฝนทกัษะความรูภ้าษา 
องักฤษจากเกมกระดาน
อยา่ง Twister หรอื
เกมสรา้งค าจาก
ตวัอกัษรอาท ิBoggle 
และ Appletters 
รวมไปถงึการรอ้งเพลง
และเลน่ละครภาษา 
องักฤษ ยิง่ไปกวา่นัน้

เดก็คา่ยจะไดเ้ขา้รว่มการแขง่ขนั
สะกดค าภาษาองักฤษเชน่เดยีวกบั
ทกุคา่ยทีผ่า่นมา ซึง่นอกจากจะ
ไดเ้รยีนรูค้ าศพัทใ์หม่ๆ  แลว้  
ยงัตอ้งตอ่สูก้บัความประหมา่
ตืน่เตน้เมือ่กา้วขึน้ไปอยูบ่นเวที
การแขง่ขนั  

 
ทกุคนเกบ็ความทรง
จ าอนัไมรู่ล้มืกลบั
บา้นพรอ้มเพือ่น
ใหมแ่ละความรู้
ใหม่ๆ เกีย่วกบัสงัคม

และวฒันธรรมของอเมรกิาตลอดจนทกัษะการสบืคน้ขอ้มลูที่
ไมเ่คยรูม้ากอ่น  
 

อา่นเรือ่งราวเกีย่วกบัคา่ยครัง้นีแ้ละดรูปูเพิม่เตมิได้ทีน่ี ่
  

สนใจอยากจดัโครงการคา่ยวฒันธรรมไทย-สหรฐัฯ 
รว่มกบัสถานทตูสหรฐัฯ หรอืจะ๊ งา่ยนดิเดยีว 
เพยีงแคแ่จง้ชือ่โรงเรยีนและอาจารยป์ระสานงาน
ผา่นลงุแซมมาไดเ้ลยที ่irc@state.gov 
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ค่ายวัฒนธรรมฮาเฮปนเปความรู้ 
Information-Cultural Camp 

http://bangkok.usembassy.gov/embassy-activities/2010/nov/15.html
mailto:irc@state.gov


After December and the festive  

holiday season that include  

Christmas, Chanukah and Kwanza, 

January and February are the cruel-

est months of the year in the US.  

Daylight hours are short, nights are long, and 

in many part of the country, the temperatures 

are well below 

freezing (below 0).  

How do you cope?  

Here are some 

things Americans do 

to enjoy (or make 

the best of) the 

cold weather. 

 

หลงัจากผา่นเดอืน
ธันวาคมและเทศกาล
วันหยดุตา่งๆ ทัง้
ครสิตม์าส ชานกุก้า (เทศกาลฉลองแสงสวา่งของ
ชาวยวิ และควนัซ่า (เทศกาลฉลองสิน้ปขีองชาว
แอฟรกิัน) กม็าถงึเดือนมกราคมกบัเดอืนกุมภาพนัธ ์
ซึ่งเปน็เดอืนที่โหดรา้ยที่สดุส าหรับประเทศอเมรกิา 
ด้วยชว่งเวลากลางวันที่แสนสั้น ชว่งเวลากลางคืน
อันยาวนาน และอุณหภมูิทีล่ดต่ าลงกวา่จุดเยอืกแข็ง 
(ต่ ากว่า 0 องศาเซลเซยีส)ในหลายๆ พื้นทีข่อง
ประเทศ แทบจะทุกปี ถ้าหลานๆ ต้องอยูใ่นสภาพ
อากาศเชน่นี ้จะท าอยา่งไร? ลองมาดูกนัไหมวา่
ชาวอเมรกิันเขาท าอะไรบา้งเพื่อใหผ้า่นฤดหูนาว 
ไปไดอ้ยา่งสนุกสนาน (หรอืท าใหอ้ากาศหนาวเกิด
ประโยชนท์ี่สดุ) 
 

Americans stay warm at home with down  

blankets, wool shawls, fur-lined slippers, flannel 

pajamas, thermal socks and terry cloth robes.  

Outside, we wear heavy silk or thermal under-

wear, down coats, and thick socks, under 

fleece-lined boots, gloves and hats. It takes a 

lot of time to get ready to go outside. If small 

children are in tow, they will be swaddled until 

it seems almost impossible for them to move! 

 

เมือ่อยู่ในบ้าน ชาวอเมรกินัพยายามท ารา่งกายให้
อบอุ่นด้วยผ้าห่มขนนก ผ้าคลมุขนแกะ รองเทา้แตะที่
ซับในด้วยขนสัตว ์ชดุนอนผา้ขนหน ูถงุเทา้เกบ็กกั

ความร้อน และเสื้อคลมุผา้ส าล ีเมื่อตอ้งออกไปข้าง
นอก ก็อาจจะตอ้งใส่ชดุชัน้ในไหมแบบหนาหนกัทบั
ด้วยเสื้อเก็บกักความรอ้นหลายๆ ชั้น ก่อนจะใสเ่สือ้
คลมุยาวบขุนนก ถุงเทา้หนาๆ รองเทา้บทูกต็อ้งมีซบั

ในเปน็หนงัแกะหรือขนแกะ 
ตบท้ายดว้ยถงุมอืและหมวก 
กวา่จะออกไปนอนบา้นได้
แตล่ะทีตอ้งใช้เวลาแตง่ตวั
อยูน่านกวา่จะเดนิออกไป
ได ้ยิง่ถา้เปน็เดก็เล็กๆ 
ล่ะก็ จะถกูหอ่หุม้อยา่งแนน่
หนาจนเกอืบจะขยับไมไ่ด้
เลยละ่! 
 

Americans keep warm by drinking hot choco-

late, and eating thick, filling soups or stews 

with beans, beef, sausages, potatoes, winter 

squash and other winter vegetables. 

 

ชาวอเมรกิัน ท าร่างกายให้
อบอุ่นโดยการ ดื่มช็อคโกแลต 
ร้อน และกิน ซุปหรอืสตวู์ขน้ๆ ที่
ใสส่่วนผสม สารพดัอยา่งไมว่า่จะ
เปน็ถัว่ เนื้อ ไสก้รอก มันฝรัง่ ฟกั
ลูกเลก็ๆ ที่ออกในฤดูหนาว และผกัฤดหูนาวตา่งๆ   

 

Many Americans love cold weather sports – 

the Winter Olympics include the beautiful sport 

of ice dancing, as well as slalom skiing,  

extreme sledding, and competitive  

snowboarding.   

 

ชาวอเมรกิันหลายคนชอบเลน่กฬีาฤดหูนาว  
ในการแขง่ขนัโอลิมปิกฤดหูนาวประกอบไปดว้ยกฬีา 
ที่สวยงามหลายอย่าง ไมว่า่จะเปน็สเก็ตน้ าแข็ง  
สกฉีวดัเฉวียนออ้มเสา เลือ่นความเรว็สงู  
และการแข่งขันสโนว์บอรด์ ซึ่งก็คล้ายๆ สเกต็บอรด์ 
แตไ่มม่ีลอ้ 

 

All those activities are enjoyed at a lower 

pitch, for fun and leisure, in the northern part 

 Aunt Wendy talks about... 
in America 
in America 
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Jeopardy 
หลานๆ รูจ้ักอนสุรณส์ถาน เม้าท์ รัชมอร ์(Mount 
Rushmore) ในรัฐเซาท์ ดาโกตา้ไหม อนสุรณส์ถาน
แหง่นีเ้ปน็หนา้ผาหินใหญ่ทีถ่กูแกะสลักเป็นใบหน้า
อดตีประธานาธบิดีของสหรฐัอเมรกิา 4 คน แตล่ะ
หนา้มขีนาดใหญย่กัษม์องเหน็ไดแ้ตไ่กล สงูประมาณ
สักตึกหกชัน้ได้ เฉพาะแคจ่มกูกย็าวตัง้ 6 เมตร
เขา้ไปแลว้ ใครที่บอกลุงแซมได้วา่ใบหนา้เหล่านี้เป็นของประธานาธบิดคีนไหนบ้าง ลุงแซมจะมีรางวลัให้ 
มีขอ้แม้วา่ต้องตอบมาถกูตอ้งทั้งสี่ชือ่นะ บอกใบ้ให้นดิหนึง่ว่า กองการอุทยานแหง่ชาตขิองสหรฐัอเมรกิา 
หรอื U.S. National Park Service เขามีขอ้มลูพวกนีอ้ยูใ่นเว็บไซต์ www.nps.gov ของเขาด้วยล่ะ 

สง่ค าตอบพรอ้มชือ่ อาย ุทีอ่ยูแ่ละเบอรโ์ทรศพัท ์มาที ่irc@state.gov ภายใน 28 ก.พ. 2554  
ผูต้อบถกูสบิคนแรกจะไดข้องรางวลัจากลงุแซมอยา่งเคยจะ้ 

(สงวนสิทธิใ์ห้เยาวชนไทยอายุไม่เกิน 25 ปี รางวัลจะจัดส่งไปยังที่อยู่ในประเทศไทยเท่านั้น) 

เฉลยค าตอบฉบบัทีแ่ลว้: การแขง่ขนัอเมรกิันฟตุบอลมหาวทิยาลยันดัส าคัญทีสุ่ดของป ีซึง่จดัขึน้เปน็ประจ าทกุๆ 
วันขึ้นปีใหม่ทีเ่มอืงพาซาดนีา่ รฐัแคลฟิอรเ์นยี มชีื่อเรยีกว่า “โรส โบว์ล” 

of the U.S.  Many cities flood large fountains 

so the public can come to ice skate.  Parents 

take their children to a park with a sled or 

even a large metal dish for sledding down the 

hill.  Ski slopes offer skiing to people who  

enjoy the speed of whooshing down a slope, 

and teach beginners on the „bunny‟ slopes. 

กีฬาเหลา่นี้เป็นทีน่ิยมละเลน่ทางภาคเหนอืของ
ประเทศสหรฐัอเมรกิาเชน่กนั แตไ่มไ่ด้เอาจริงเอา
จังขนาดกฬีาโอลมิปกิ มุ่งเนน้ความสนกุสนานและ
การใช้เวลาในยามว่างมากกวา่ หลายๆ เมอืง
ลงทุนเอาน้ าราดลานน้ าพกุลางเมอืงจนทว่มแล้ว
ปลอ่ยใหแ้ข็งเพือ่ใหป้ระชาชนมาเล่นสเกต็น้ าแขง็กนั 
ผู้ปกครองจะพาเด็กๆ ไปยงัสวนสาธารณะพรอ้มกับ

เลือ่นหรอืแมแ้ตถ่าดโลหะอนัใหญ่ๆ เพือ่ให้เดก็นัง่
แลว้ไถลเลื่อนลงมาจากยอดเนนิ ลาดภูเขาทีม่ีหมิะ
ปกคลมุหนาๆ กลายเปน็ทางลาดส าหรบัเล่นสกี  
ซึ่งผู้ทีเ่ลน่เกง่แลว้จะ
สนกุสนานกับการไถลลงมา
อยา่งรวดเรว็ สว่นพวก
มือใหม่จะมาฝึกหดักนัตรง
เนนิทีไ่มช่นัหรือสงูมากนัก
เรยีกว่า “เนินกระต่าย”  
   

When the snow falls heavily at home, everyone 

is called outside to help shovel it off of 

streets, cars and sidewalks, but the task may 

degenerate into a snowball fight for the adults, 

building a snow man, an ice igloo, or making 

snow angels for the tots. 

 
เมือ่หมิะตกหนักๆ ทกุคนในบา้นจะถูกเรียกใหอ้อกมา
ข้างนอกเพื่อช่วยกันโกยหมิะออกจากถนน รถ และ
ทางเท้า แตง่านจ าเปน็พวกนี้อาจจะกลายเปน็เรื่อง
สนกุส าหรบัทกุคนไปไดโ้ดยงา่ย เมื่อผูใ้หญ่เริม่ปัน้
หิมะเป็นกอ้นหลวมๆ ไว้ขวา้งปากนั สว่นเดก็เลก็ๆ 
ก็จะกอบหมิะมากองท าเปน็มนุษย์หมิะ สรา้งบา้น
น้ าแขง็ หรือท านางฟ้าหิมะกนัอย่างบนัเทงิใจ 
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สวมเกราะป้องกันไวรัส It’s a piece of Cake! 
ลุงเหน็เดก็ๆ สมยันีช้อบไปดาวโหลดเพลงมาใส่ 

โทรศพัทม์อืถอื เพลง mp3 หรอืหนังภาพยนตร์มาดู
บนคอมพวิเตอร ์แตรู่้หรือเปล่าว่านอกจากเราจะได้
ไฟล์ทีต่้องการมาแลว้ เรายงัจะได้ของแถมตดิมาโดย
ไมรู่้ตวัอกี หลานๆ ของลงุเคยมาบ่นให้ฟงัวา่อยูด่ีๆ 
คอมพวิเตอรก์็ชา้ขึ้นมาเสยีอย่างนัน้ ทัง้ๆ ทีก่อ่นหนา้นี้
ก็ยงัใช้ไดเ้ปน็ปกติ หรอืวา่ก าลงัใช้พมิพ์งานอยู่ดีๆ  
โปรแกรมก็ปดิตวัเองไปเฉยเลย เมือ่ลุงสืบสวนไปมา
ก็ได้ความว่าเหตมุักจะเกดิหลังจากทีเ่ด็กๆ เข้าไป
ค้นหาเวบ็ไซต์ดาวโหลดความบนัเทิงฟรีกนัเกอืบทั้งนั้น 

 
มีใครรู้บา้งวา่การใส่ค าวา่ “ฟรี” (free) เพิม่เข้า
ไปในการค้นหาสิง่บนัเทิงทัง้หลายบนอนิเตอรเ์นต็ 
อยา่งการหาเพลงเพื่อใชเ้ปน็เสียงเรยีกเขา้มือถือ 
(ringtone)จะท าใหม้โีอกาสเจอเวบ็ไซตท์ีต่ดิไวรสั
มากขึน้ถงึสามเทา่ ในขณะทีก่ารหาเพลง mp3 โดยใช้
ค าวา่ “free MP3” โอกาสจะตดิไวรสักไ็มย่อ่หยอ่น
ไปกวา่กนัเลย แถมตอนนีย้งัมเีวบ็ไซตท์ีส่รา้งขึน้มาโดย
มจีดุประสงคแ์อบแฝงไปในทางไมด่เีพิม่มากขึน้เรือ่ยๆ 

โดยมนัจะสง่ไวรสัผา่นการดาวโหลดของฟรเีหลา่นี้ 
เขา้มาขโมยขอ้มลูสว่นตวัหรอืหลอกลวงทางการเงิน 
  
เราพอจะป้องกนัตัวเองจากพิษภัยเหลา่นีไ้ดโ้ดย 
1) หลีกเลี่ยงการคน้หาของฟรจีากอนิเตอรเ์น็ต 
นอกจากจะมโีอกาสติดไวรสัสูงแลว้ ยงัผดิกฎหมาย
ลิขสิทธิ์อกีด้วย  
2) ไม่คลกิแถบโฆษณาเพลงหรอืหนังจากเวบ็ไซต์ทีดู่
ไมน่่าเชือ่ถือ  
3) ใช้วจิารณญานของตัวเองให้ดกี่อนคลกิลิง้ค์บน
เวบ็ไซตเ์สวนา (forum) หรอืการคลิกเปน็แฟนคลับ 
(fan) ของเวบ็ไซต์ดาราหรือแมก้ระทั่งบนเฟสบุ๊ค 
 
จ าไวว้่าสิง่ของอะไรทีม่ีความตอ้งการสูงไมว่า่จะเป็น
ภาพยนตรห์รอืศลิปินคนใดทีเ่ป็นที่นยิมมากๆ โอกาส
เสีย่งที่จะเจอไวรัสก็จะสงูขึน้ตามไปดว้ย ดไีม่ดจีะ
กลายเปน็เสยีนอ้ยเสียยากเสียมากเสยีงา่ย 
(ภาษาองักฤษคอื A penny wise and a pound 
foolish) นะจะ๊ 

 วันนี้พีค่รสิตินมีสตูรคกุกีโ้อต๊มลี 
มาใหน้้องๆ ไดล้องท ากันดนูะคะ 
อรอ่ยมากและไมย่ากเลยคะ่ 
ส่วนผสม 
น้ าตาลทรายแดง ¾ ถว้ย 
น้ าตาลทราย ½ ถว้ย 
เนยสด 1¼ ถว้ย  
ไข ่1 ฟอง 
วานลิลา 1 ชอ้นชา 
แปง้สาลที าขนม 1½ ถว้ย 

วิธที า 
อุน่เตาอบเตรยีมไวก้อ่นทีอ่ณุหภมู ิ375°F (175°C) 
ตนี้ าตาลกบัเนยใหผ้สมกนัด ีใสไ่ขแ่ละวานลิลาลงไป  
ตใีหเ้ขา้กนั พกัไว ้จากนัน้ผสมแปง้กบัเบคกิง้โซดา 
เกลอื อบเชยและนทัเมก็ คอ่ยๆ เทลงผสมกบัเนยที่
เตรยีมไวแ้ลว้ใหเ้ขา้กนั จากนัน้คอ่ยใสข่า้วโอต๊และ 
ลกูเกด ใชช้อ้นหยอดสว่นผสมทีไ่ดล้งบนถาดอบขนม  
(ไมต่อ้งทาเนย) อบประมาณ 8-9 นาท ีนอ้งๆ กจ็ะได้
คกุกีเ้หนยีวนุม่แสนอรอ่ย ใครชอบแบบกรอบๆ ใหอ้บ
ประมาณ 10-11 นาทนีะคะ 
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DIY: Oatmeal Cookies 
by Cousin Kristin 

เบคกิง้โซดา 1 ชอ้นชา 
เกลอื 1 ชอ้นชา 
อบเชยบด 1 ชอ้นชา 
นทัเมก็บด ¼ ชอ้นชา 
ขา้วโอต๊ดบิ 3 ถว้ย 
ลกูเกด 1 ถว้ย 

มีเนื้อหาลามกอนาจาร  

มีความเสี่ยงด้านความปลอดภัย
ของข้อมูล ซ่ึงมาพร้อมเนื้อหาใน
เว็บไซต์ที่เปลี่ยนแปลงอยู่ตลอด 

ติดไวรัสประเภท Malware 

เป็นเว็บไซต์ท ากิจกรรมผิดกฎหมาย เช่น การขายบัตรเครดติ 
เผยแพร่คู่มือการท าผิดกฎหมาย ฯลฯ  

59% 

16% 

12% 

7% 

3% 

การตั้งค่าเบราเซอร์ของเราถูก
แก้ไขโดยไม่ได้รับอนุญาต 

เป็นเหยื่อของสแปม 

ติดไวรัสประเภท 
สปายแวร์ แอดแวร์  
คีย์ล็อกเกอร์ 

1% 

1% 

1% 

เป็นเว็บไซต์ที่เกี่ยวข้องกับองค์กรอาชญากรรมที่ปล่อย
ไวรัสหรือแก้ไขข้อมูลของเราโดยไม่ได้รับอนุญาต 

ความเสี่ยงท่ีจะได้รับจากการเข้าเว็บไซต์ท่ีมีเนื้อหาไม่เหมาะสม  

Source: http://newsroom.mcafee.com/images/10039/DMMRReport_US_25Aug2010.pdf  

http://newsroom.mcafee.com/images/10039/DMMRReport_US_25Aug2010.pdf

